
 
令和８年 3 月１５日 

赤羽区環境福祉委員会 

ふれ愛サロン 

赤羽さわやかクラブ 
  さわやかクラブはどなたでも参加できます。 

  毎月 1 回のお楽しみの機会にしましょう。 

お気軽にご参加ください。お待ちしております。 

茇茈日時   4 月６日(月) 

        午後 1 時 30 分から 

  茇茈場所  赤羽区民センター 

茇茈内容 『あなたの体力を測定します』 

         
 

 5 月以降の予定は、4 月半ばにお知らせします。 

回覧 


