
                                                      

 
令和 7年 12 月 15 日 

                                赤羽区長 磯村正幸 

地域社協会長 津谷 彰 

赤羽分館長 小松聡明 

 

  

 

① 上の図にあるように、スキットルというピンをモルックという棒で倒し、 

ぴったり 50 点になったチームが勝ちというゲームです 

 

② 点数は、複数のスキットルが倒れれば倒れたスキットルの本数が点数となり、 

１本しか倒れなければそのスキットルに書かれている数字が点数となります 

 

③ 50 点をオーバーしてしまったら 25 点に減点となり、 

再スタートとなります 

 

④ 3 回連続してスキットルを倒せなかった場合は 0 点となり、 

再スタートとなります（公式ルールでは 0 点ではなく失格となるそうです） 
 

 

細かいルールはありますが、大きくはこの４つであります。 

モルックはフィンランド発祥のスポーツで、年齢や性別、障がいの有無にかかわらず、誰

もが一緒に楽しめるスポーツです。日本モルック協会が 2023 年の調査によると、モルッ

クを体験したことがある国内の人口はおよそ 165 万人とされ、近年の人気競技となって

いますので、ぜひ参加して楽しんでみてください。 

回覧 


